ZIOLOWE SUPLEMENTY
DIETY JAKO ALTERNATYWA
DLA PRODUKTOW
SYNTETYCZNYCH
WSPOMAGAJACYCH
ODPORNOSC ORGANIZMU

Wiek dzieciecy charakteryzuje sie zwiekszong za-
chorowalnoscig na infekcje drég oddechowych
oraz przeziebienia. Z punktu widzenia medycyny
jest to okres trudny, gdyz mtody organizm z powo-
du intensywnego rozwoju jest narazony na dzia-
tanie wielu niekorzystnych czynnikéw $rodowiska
i stosowanie z pozoru nawet bezpiecznych lekéw
moze powodowac u dzieci powiktania. Dlatego do-
bér lekow u dzieci musi by¢ poprzedzony wnikliwg
analiza korzysci i ryzyka. Na rynku farmaceutycz-
nym jest wiele lekow stosowanych w okresie prze-
ziebienia. Czesto s to preparaty syntetyczne. Al-
ternatywa dla nich moga by¢ produkty zawierajace
surowce roslinne, ktorych wasciwosci sg znane od
setek a nawet tysiecy lat.

| Przyktadem takiego preparatu jest Pyrosal. Syrop zawiera
wyciag z: kory wierzby, kwiatu bzu czarnego, kwiatostanu lipy
oraz lisci podbiatu. Tradycyjnie stosowany jest jako $rodek
pomocniczy w stanach podgoraczkowych w przebiegu sta-
néw zapalnych, gtdwnie gornych drdg. Ziotowe substancje
czynne zawarte w tym syropie dziataja gtownie przeciwgo-
raczkowo, napotnie i przeciwzapalnie'.

Rownie istotne jak leczenie infekcji jest wspomaganie natu-
ralnej odpornosci organizmu. W tym celu mozna siegna¢ po
suplement diety Pyrosal KID. Jego sktadniki wzmacniajg dzia-
tanie uktadu odpornosciowesgo, a takze wspieraja fizjologicz-
ny proces pocenia sie i wptywaja kojaco na sluzéwke gardta,
normalizujac funkcje drég oddechowych?. Syrop Pyrosal KID
moze by¢ stosowany podczas ostabienia odpornosci organi-
zmu, szczegblnie w okresach infekcji i przeziebien w sezonie
wiosennym i jesienno-zimowym, w celu wspomagania natu-
ralnych mechanizméw obronnych organizmu.

Suplement diety Pyrosal KID to kompozycja pieciu aktywnych
sktadnikow, z ktorych najistotniejszym jest owoc bzu czar-
nego.

. Bez czarny (Sambucus nigra) to tradycyjny surowiec
leczniczy w krajach Europy. Z owocéw wytwarza sie sok
i przetwory, ktore sg popularne szczegélnie w krajach Europy
Pétnocnej i Srodkowej. Owoce czarnego bzu stanowig suro-

wiec dla wielu produktéw leczniczych i maja uznana pozy-
cje na rynku farmaceutycznym, o czym $wiadczy dos¢ duza
liczba produktéw opisanych w Herbal Medicines®. Kwiaty bzu
czarmnego (Flos sambuci) zawieraja duzo przeciwutleniaczy,
flawonoidy antocjaninowe, glikozydy, fenole, garbniki i olejki
eteryczne, ktére dziataja przeciwzapalnie, napotnie i diure-
tycznie®. W medycynie tradycyjnej maja zastosowanie jako
leki na objawy przeziebienia, o dziataniu napotnym, moczo-
pednym, przeciwzapalnym?®®.

Badanie Chen i wsp. z 2014 roku wykazato, Ze wycigg z owo-
céw czarnego bzu hamuje replikacje wiruséw odpowiedzial-
nych za zapalenia oskrzeli i moze hamowac rozwoj zakazenia
na wczesnym etapie’. W 2014 roku ukazata sie takze pu-
blikacja podsumowujgca dziatanie sktadnikéw czarnego bzu,
z ktdrej wynika, ze surowiec ten jest skuteczny i ma korzyst-
ny profil bezpieczenstwa®.

W badaniach Krawitz i wsp. obserwowano réwniez dziatanie
przeciwwirusowe wyciagu z owocow tego surowca. Badania
przedkliniczne wykazaty dziatanie przeciwwirusowe wyciggu
z owocdw bzu przeciwko wirusom grypy typu A i B®. Dziata-
nie zostato dowiedzione w badaniach in vitro i u zwierzat
doswiadczalnych, brak jest natomiast kontrolowanych ba-
dan klinicznych, jednakze dtugotrwata tradycja stosowania
dowodzi skutecznosci dziatania surowca produktéw z czar-
nego bzu'®'". Wykazano, ze standaryzowany ptynny ekstrakt
z owocdéw bzu ma witasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.
W hodowlach ptynnych hamuje wzrost bakterii Streptococ-
cus pyogenes, paciorkowcoéw grupy Ci G i bakterii Branha-
mella catarrhalis. Ekstrakt ptynny wykazuje takze dziatanie
przeciwwirusowe wobec wiruséw grypy ludzkiej. Suplement
diety Pyrosal KID zawiera Rubini — standaryzowany wyciag
ptynny z owocéw bzu czarnego. Ekstrakt Rubini jest stan-
daryzowany metoda HPLC i jest on zawsze wytwarzany z tej
samej odmiany S. nigra L. — ,Haschberg" hodowanej w Austrii
w regionie Steiermark. Stosunek owoce bzu-ekstrakt w pro-
dukcie wynosi 18:1. W celu uzyskania minimalnego stezenia
antocyjandéw na poziomie 3,2% ekstrakt jest zageszczany
i standaryzowany metodg filtracji membranowej. Pozgdane
stezenie antocyjandw uzyskuje sie dzieki metodzie mecha-
nicznej filtracji, w ktdrej potprzepuszczalne membrany roz-
dzielajg substancje w zaleznosci od ich réznych wielkosci
czasteczkowych*.

Bez czamy



. Poza owocem bzu czarnego, Pyrosal Kid zawiera takze
wyciagg z kwiatu bzu czarnego. Seeram i wsp. w publikacji
pogladowej opisali sktad i zastosowanie wyciggéw z tego su-
rowca'”. W 2010 roku ukazata sie publikacja przegladowa
na temat skutecznosci stosowania produktéw z czarnego
bzu. Na podstawie pismiennictwa okreslono profil farmakolo-
giczny surowca. Stwierdzono, ze bez czarny ma witasciwosci
przeciwutleniajace, przeciwwirusowe, antyproliferacyjne, co
wykazano w badaniach na zwierzetach'.

| Kolejnym sktadnikiem zawartym w suplemencie diety Py-
rosal KID jest acerola, inaczej Malpigia granatolistna (Mal-
pighia glabra L), gatunek rosliny z rodziny malpigiowatych,
rosnacy naturalnie w Ameryce Potudniowej w postaci drzewa
dorastajacego do 2,5-7,5 m. Owoce aceroli sa naturalnym
zrédtem witaminy C, antocyjandw, flawonoidéw i kwaséw
fenolowych, karotenoidéw, kwasu gamma-amino-masto-
wego (GABA), polifenoli, co ma istotne znaczenie w redukgji
wolnych rodnikéw. Acerola ma dziatanie przeciwbakteryjne,
hepatoprotekcyjne i antyhiperglikemiczne *'*'5. Ze wzgledu
na te wtasciwosci owoce rosliny majg zastosowanie w prze-
mysle farmaceutycznym.

Badania Uchida i wsp. z 2011 roku w Japonii poréwnujace
biodostepnos¢ kwasu askorbinowego syntetycznego i wita-
miny C w postaci soku z aceroli wykazaty, ze wchtanianie wi-
taminy C jest znacznie wieksze w postaci soku w poréwnaniu
do syntetycznego kwasu askorbinowego. Sok zawiera, oprécz
naturalnych askorbinianéw inne sktadniki (bioflawonoidy, po-
lifenole) ktére zwiekszajg biodostepnos¢ witaminy C. Wska-
zuje to na synergiczne dziatanie pozostatych sktadnikéow
soku w odniesieniu do witaminy C'®.

De Assiss i wsp. badali zawartos$¢ witaminy C, polifenoli oraz
przeciwutleniaczy w réznych roslinach z Ameryki Potudnio-
wej. Wykazali, ze najwigksza zawartos¢ witaminy C (1,525.00
mg/100 g masy celulozowe]) wystepowata w aceroli'”.

Dzieki zawartosci wyciggu suchego z owocéw aceroli, syrop
Pyrosal KID ma duzg zawarto$¢ naturalnej witaminy Ci za-
pewnia zwiekszong dostepnos¢ biologiczng tego sktadnika.

. Suplement diety Pyrosal KID zawiera takze wyciag z kwia-
tostanu lipy (Inflorescentia Tiliae), ktory jest zrédtem flawo-
noidéw, kwasu kawowego, kumarynowego i chlorogenowego
oraz glikozydow, olejkéw eterycznych, $luzéw i garbnikéw
warunkujacych dziatanie napotne, $ciggajace i przeciwza-
palne surowca'®. Sktadniki ekstraktéw z lipy wykazujg dzia-
tanie immunomodulujace w postaci zwiekszenia proliferacji
limfocytéw T'. Przetwory z kwiatostanu lipy sg stosowane
w medycynie tradycyjnie od stuleci, jako leki o dziataniu ko-
jacym, przeciwkaszlowym, przeciwgorgczkowym. Ponadto
wykazuja wtasciwosci odkazajace drogi moczowe?. Surowiec
jest uwazany za bardzo bezpieczny i moze by¢ podawany na-
wet matym dzieciom. Wedtug monografii Europejskiej Agenciji
Lekow (European Medicines Agency, EMA) z kwiatostanu lipy
przygotowuije sie napary, nalewki, uzywa sie réwniez rozdrob-
nionych czesci rosliny?'. Pytek z lipy moze powodowaé uczu-

lenie, jednakze posta¢ naparu lub syropu wedtug doniesien
nie wykazuje takiego dziatania.

Suplement diety Pyrosal KID dzieki zawartosci wyciggu z kwia-
tostanu lipy, moze mie¢ zastosowanie jako $rodek napotny.

. Korzen prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis L.) to
kolejny sktadnik Pyrosalu KID. Roslina ta nalezy do rodziny $la-
zowatych, dziko rosngcych w Europie, réwniez na terenie Polski.
Zawiera pektyny, skrobie, cukry ztozone, $luzy, olejki eteryczne,
flawonoidy. Produkty zawierajace korzen prawoslazu od ponad
100 lat stosowane sg w objawowym leczeniu kaszlu, bélu gar-
dta i krtani, jako $rodki dziatajgce tagodzaco na btone $luzowa
w suchym kaszlu, w stanach zapalnych gérnych drég oddecho-
wych i oskrzeli nawet u dzieci od 2. roku zycia?.

EMA zaaprobowata produkty na bazie surowca z korze-
nia prawoslazu na podstawie badan post-marketingowych
u dzieci i dorostych, jako leki o zastosowaniu tradycyjnym.
Podstawg tej decyzji byty opracowania niemieckiej Komisji
E (The Complete German Commission E Monographs (Blu-
menthal 1998, 2000)), Monografii WHO (WHO Monographs
on Selected Medicinal Plants (Volume 2 2002)), EMA (EMA
2009 12/21) Monografii ESCOP (ESCOP Monographs (2003)),
Kompendium - British Herbal Compendium (Bradley 1992),
(BPC 1949), Monografii - Herbal Medicines?®, Martindale Extra
Pharmacopoeia (1977)%. Te liczne monografie wskazujg na
skutecznosc¢ i bezpieczenstwo stosowania prawoslazu.

Zawarty w suplemencie diety Pyrosal KID wyciag z korzenia
prawoslazu wptywa Kkojaco na uszkodzong poprzez proces
zapalny $luzéwke gardta, powodujac powrot do prawidtowej
czynnosci drég oddechowych.

Stosowanie lekdéw u dzieci wigze sie z koniecznoscia doboru
sktadnikow nie tylko pod wzgledem skutecznosci, ale przede
wszystkim bezpieczenstwa stosowania. Zaréwno Pyrosal jak
i Pyrosal KID pozbawione sg konserwantdw, i nie zawierajg
syntetycznych barwnikéw ani sztucznych dodatkéw. Zawarte
w nich wyciagi roslinne charakteryzuje korzystny profil bez-
pieczenstwa nie tylko u oséb dorostych, ale réwniez u dzieci.

Suplement diety Pyrosal KID to produkt ztozony. Zawiera
wycigg ptynny ztozony z kwiatostanu lipy, kwiatu bzu czar-
nego i korzenia prawoslazu, wyciag suchy z owocéw aceroli
— zrédto naturalnej witaminy C, wyciag ptynny z owocéw bzu
czarnego (Rubini). Ekstrakty z kwiatostanu lipy i kwiatu bzu
czarnego wzmagaja fizjologiczny proces pocenia sie. Wyciagi
z korzenia prawoslazu oraz kwiatostanu lipy wptywaja kojaco
na $luzéwke gardta, wptywajac korzystnie na czynnos¢ drég
oddechowych. Syrop Pyrosal KID to bogate zrodto sktadni-
kéw wzbogacajacych diete w celu utrzymania odpornosci
organizmu. Zawarte w syropie witamina C oraz podwdjnie
standaryzowany ekstrakt Rubini z owocédw bzu czarnego
wspomagajg uktad odpornosciowy, wptywajac korzystnie na
reakcje obronne organizmu. Syrop Pyrosal KID to preparat
bedacy uzupetnieniem diety wspomagajacej odpornos¢, pod-
czas ostabienia, szczegélnie w okresach infekcji i przeziebien.
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