POTWIERDZENIE WPLYWU
WYCIAGU Z KARCZOCHA
NA POZIOM NIEKTORYCH
FRAKCJI LIPIDOWYCH

W SUROWICY KRWI

Dyslipidemia jest jednostka chorobowa charakteryzujacy sie
podwyzszonym poziomem lipidow w surowicy krwi, zwtaszcza
lipoprotein cholesterolu o niskiej gestosci (LDL-C) oraz triglice-
rydow. Zmiany w profilu lipidowym dotycza réwniez frakcji HOL
(lipoproteiny o wysokiej gestodci), ktorej poziom jest obnizony.
Wystepowanie hipercholesterolemii moze przyczynic sie do roz-
waju chordb uktadu krazenia m.in. miazdzycy oraz choroby wien-
cowej. Okreslenie uniwersalnego zakresu prawidtowych wartosci
cholesteroly, dla wszystkich pacjentéw nie jest niestety mozliwe.
Zalecane wartosci, ustalane sa indywidualnie dla kazdego pacjen-
ta na podstawie skali oceny ryzyka sercowo-naczyniowego (skala
SCORE), ktdra uwzglednia réwniez inne czynniki majace wptyw na
og6lng kondycje uktadu krazenia (np. otyto$¢, palenie tytoniu).
Dla pacjentdw, u ktérych nie wystepuja dodatkowe czynniki ryzyka
pojawienia sie incydentéw kardiologjcznych, prawidtowe warto-
$ci stezen wynosza: <115 mg/dl dla cholesterolu frakgji LDL oraz
<190 mg/dl dla cholesterolu catkowitego.

Ekstrakt z karczocha jest surowcem roslinnym, znaj-
dujagcym zastosowanie w farmakoterapii tagodnej
hipercholesterolemii, jako $rodek obnizajacy poziom
cholesterolu i trojslicerydow w surowicy krwi. Zwigz-
kiem czynnymi, ktéry odpowiada za witasciwosci
Wyciggu w omawianym wskazaniu jest najprawdo-
podobniej luteoling, substancja z grupy flawonoidow.
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Obecnie w réznych asrodkach naukowych prowadzone sg badania,
ktére maja na celu potwierdzenie skutecznosci wyciggu z lisci kar-
czocha w terapii hipercholesterolemii, oraz poznanie doktadnych
mechanizméw dziatania. Mocelin R. i wsp. w badaniu in vivo na
szczurach, ocenili wptyw wyciggu z lisci karczocha na obnizenie
poziomu lipoprotein LOL-C, ox-LDL i triglicerydow w surowicy krwi.
Trzydziesci szes¢ zwierzat podzielono na 2 grupy: 30 z nich otrzy-
mywato specjalnie przygotowang diet aterogenna, natomiast 6
byto karmionych w spaséb standardowy. Analizowane szczury 7y-
wione paszg o wysakiej zawartosci ttuszczy podzielono na dalsze
5 podgrup (po 6 zwierzat), ktorym nastepnie podawano: wode
destylowang (grupa kontrolna), wodny wyciag z lisci karczocha
(trzy rézne dawki), lub simwastatyne, jako referencyjny lek prze-
ciwmiazdzycowy. Po 4 tygodniach oceniono efekty eksperymentu
i wykazano istotny statystycznie spadek poziomu trigliceryddw
(TG) oraz cholesterolu LDL we wszystkich grupach badanych.
U zwierzat, ktérym podawano wodny wyciag z lisci karczocha
w poréwnaniu do grupy kontrolnej odnotowano $rednio nizsze
wartosci TG o 37,3% oraz frakcji LDL o 52,9%. Jednoczesnie dla
simwastatyny te same réznice wyniosty odpowiednio 33,8%
oraz 46,7% mniej w odniesieniu do zwierzat bez leczenia.

W patofizjologii procesu rozwoju miazdzycy szczegolng role od-
grywaja oksydowane lipoproteiny matej gestosci (oxidized low
density lipoprotein - oxLDL). Uczestniczg one w formowaniu
ptytki miazdzycowej oraz progresji choroby. W powyzszym bada-
niu okreslono wptyw wyciggu roslinnego oraz statyny na poziom
utlenionej frakcji oxLDL. Po 4 tygodniach stosowania u wszyst-
kich zwierzat z grup badanych nastapito znaczace obnizenie frakcji
oxLBL. W przypadku ekstraktu z karczocha zaobserwowany efekt
byt zalezny od dawki, a najbardziej wyrazny spadek odnotowano
u szczurdw, ktarym podawano wycigg w dawce 600 ma/kg. W tej
grupie uzyskano wynik poréwnywalny do zwierzat, ktére otrzymy-
waty lek referencyjny - simwastatyne.

Wyniki badania potwierdzajg, ze substancje aktywne zawarte
w wyciggu ptynnym z lisci karczocha wykazujg aktywnos¢ w za-
kresie obnizania niektorych frakgji lipidowych (TG, LDL-C oraz
ox-LDL), co dowodzi, 7e karczoch stanowi cenng alternatywe lub
uzupetnienie syntetycznej farmakoterapii w tagodnej hiperchole-
sterolemii.
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