
D3 VIT + K2  4000 IU  

w oleju lnianym     

suplement diety 

90 kapsułek 

Składniki: olej lniany, żelatyna wieprzowa, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol (E422); 

menachinon-7 (witamina K2), cholekalcyferol (witamina D3), barwnik: żółty tlenek żelaza 

(E172). 

Witaminy D3 i K2 stanowią synergiczne połączenie, które wspiera prawidłowe funkcjonowanie 

układu kostnego i krążenia.  

• Witamina D3 pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów, wspiera prawidłowe 

wchłanianie wapnia i fosforu oraz utrzymanie właściwego stężenia wapnia we krwi. 

Przyczynia się także do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego. 

Wytwarzana jest w skórze pod wpływem promieniowania UVB. W Polsce liczba dni 

słonecznych, szczególnie w okresie jesienno-zimowym, jest niewystarczająca, co 

ogranicza jej syntezę. Dlatego istotne jest dostarczanie odpowiednich dawek witaminy 

D3 wraz z dietą.  

• Witamina K2 obecna w suplemencie w postaci MK-7 (menachinon-7) wspiera 

prawidłowy stan kości. Ponieważ organizm nie wytwarza witaminy K samodzielnie, 

musi być ona dostarczana z pożywieniem.  

Produkt zawiera olej lniany, będący źródłem kwasów tłuszczowych omega-3, w tym kwasu 

alfa-linolenowego (37-70 mg w jednej kapsułce produktu D3VIT 4000 IU + K2). 

 

Zalecane dzienne spożycie: 

Zdrowe osoby dorosłe po 75. roku życia: przyjmować 1 kapsułkę dziennie. 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.  

1 kapsułka zawiera 100 µg (4000 IU) witaminy D3 (2000% RWS*) oraz 100 µg witaminy K2 

(133% RWS*).  

*RWS - Referencyjna Wartość Spożycia 

 

Data minimalnej trwałości, numer partii –na spodzie opakowania. 

Suplement diety nie może być stosowany jako zamiennik zróżnicowanej diety. 

Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga zrównoważonego odżywiania  

i prowadzenia zdrowego trybu życia. 

Nie należy stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników produktu. 

Produkt nie powinien być spożywany przez osoby przyjmujące środki przeciwzakrzepowe 

zawierające antagonistów witaminy K (np. warfaryna i acenokumarol). 



Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci, w temperaturze 15-25°C.  

Chronić przed światłem. 

 

Wrocławskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” SA 

ul. św. Mikołaja 65/68, 50-951 Wrocław 

 

Kod GTIN: 5906014224607 

Zawartość opakowania: 90 kapsułek  

 


